Geleneksel gidalarimizdan olan regel,
icerdigi yiiksek oranda seker nedeniyle iyi bir
karbonhidrat ve enerji kaynagidir. 100 gr.
Regel yaklasik olarak 270-280 kalori verir. Bu
da normal bir insanin giinliik enerji ihtiyacinin
onda birini (1/10) teskil eder. Regel biinyesinde
seker disinda organik asitler, B ve C
vitaminleri, aroma maddeleri ve demir, fosfor,
kalsiyum, potasyum basta olmak iizere bir ¢ok
mineral madde bulundurur.

Hammaddeler:

Uziim: Recel yapiminda kullanilacak
tiziimler sert ve kiiciik daneli, saptan kolay
ayrilabilen, olgunlagsmig ve ¢ekirdeksiz olmasi
istenir.

Seker: Seker, recel ve benzeri liriinlerin
iretiminde tat dengesini ayarlamak, kuru
madde miktarimi yiikselterek mikrobiyolojik
acgidan gilivence Saglamak amaciyla kullanilan
bir maddedir. Bunun igin en ¢ok kullanilan
seker sakarozdur. Kullanilacak seker, saf,
temiz ve beyaz olmalidir. Seker, regel iiretimi
sirasinda kati ve eriyik halde eklenebilir.

Pektin: Jel olusturma Ozelliginden
yararlanilan ve gida teknolojisinde ¢ok
kullanilan bir katki maddesidir. Bu 6zelligi
nedeniyle recel ve benzeri liriinlerin iiretiminde
kullanilmaktadir. Recel yapiminda pektin
sicak (70 °C) suyla hazirlanmis % 5°lik eriyik
halinde ilave edilir.

Asit: Regel yapiminda genellikle sitrik
asit (Limon tuzu) kullanilir. Regel yapiminda
kullanilan asit hem sakarozun inversiyona
(glikoz ve fruktoza parcalanmast)

ugratilmasinda ve hem de jel olusumunda rol
oynar. Regel yapiminda kullanilan her 1 kg
seker i¢in 1-2 gr. Limon tuzu ilave edilir.

Yikama ve Ayiklama: Uziimler
yikandiktan sonra salkim saplar1 ayiklanarak
tiziimler danelenir. Yikama isleminin heniiz
tiziim salkim halinde iken yapilmasi gerekir
aksi takdirde, daneler zarar goriip, kaynatma
sirasinda dane yapisinda erimelere yol agabilir.

Sekerle Katlama: Salkim saplan
ayiklanip danelenen tzimler temiz bir kap
icersinde bir kat seker bir kat lizim olacak
sekilde sekerle katlanip, bir gece bekletilir. Bu
sayede meyve suyunun sekerce alinmasi
saglanir.

Kaynatma ve Koyulastirma: Sekerle
katlanarak bir gece bekletilen {iziimlere
istendigi  takdirde, koku ve aromayi
zenginlestirmek icin bir miktar kokulu iiziim
sirasi ilave edilip karistirilir. Kaynatma islemi
kazanlarda yapilabilecegi  gibi, modern
isletmelerde vakum yontemine gore vakum
kazanlarinda suyu buharlagtirilarak
koyulastirilir. Diger bir pisirme usulil de,
sekerle katlama yapilmaksizin {iziimlerin
onceden hazirlanan surup icerisinde
kaynatilarak ~ koyulastirma  gerceklestirilir.
Kaynatma isleminin sonuna dogru istenilen
kivama gelmesine yakin recele once pektin
cozeltisi, sonrada sitrik asit (Limon tuzu) ilave
edilir.

Recel Olumunun Anlasilmasi: Regel
olumu pratik ve teknolojik olmak {izere iki
yontemle anlagilir. Pratik yontemde, regel
kasiktan uzayip catalli akar yada soguk bir
zemine damlatildiginda damla dagilmadan
kalirsa; Teknolojik yontemde ise refraktometre
ile suda ¢oziiniir kuru madde (S.C.K.M veya
Briks) olgiiliir. Briks 68-70 civarinda ise
recelin oluma geldigi anlasilir.

Ambalajlama ve Depolama: Koyulastirma
islemi tamamlanan re¢el cam kavanozlara
sicak iken doldurulur. Kapaklar1 sikica
kapatildiktan sonra kavanozlar ters gevrilerek
sogumaya birakilir. Regeller serin, rutubetsiz
ve los bir ortamda depolanir. Receller
hazirlandiktan  sonra  saklama  kosullari
sirasinda bazi bozukluklar ortaya c¢ikabilir.
Bunlardan koplirme; recellerde seker orani ve
dolayisiyla kivamin diigiikk olmasi1 veya agikta
muhafaza edilmesinden, kristallesme
(sekerlenme) ise; recellere limon suyu veya
tuzu ilave edilmemesinden dolayr meydana
gelir.

Recel Uziimii (2B-56) Cesidinin
Ozellikleri: Tekirdag Bagcihk Arastirma
Enstitiisinde Elhamra x Perlette {iziim
cesitlerinin  melezlenmesinden elde edilen
cekirdeksiz bir cesittir. Enstitiimiizde yapilan
denemeler sonucunda bu iiziim ¢esidinin, ince
kabuklu, kaynama esnasinda danelerin diri
kalmasi, ¢ekirdek vermemesi ve ayiklama
sirasinda saptan kolay ayrilmasi gibi 6zellikleri
sebebiyle regel i¢in en uygun iliziim cesidi
oldugu belirlenmistir.
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